JADLOSPIS 21.09-27.09.2021

WTOREK 21.09—zupa marchewkowa z ziemniakami 250 ml, ziemniaki 100 g,
kotlet mielony 100 g, satatka z buraczkéw 60g,
woda z cytryng i miodem 200 ml.

SRODA 22.09 — zupa pieczarkowa z ziemniakami 250 ml, makaron z sosem
pomidorowym i miesem 250g, jabtko 60g, kisiel truskawkowy 200 ml.

CZWARTEK 23.09 — zupa kapusniak z ziemniakami 250 ml kotlet schabowy
100 g, fasolka szparagowa 60 g, gruszka 60g,
woda z sokiem z pomaranczy 200 ml.

PIATEK 24.09 — zupa rosot z ryzem 250 ml.
ziemniaki 100g,filet z mintaja 100g, surowka z kiszonej kapusty 60 g,
herbata owocowa 200ml.

PONIEDZIALEK 27.09 — zupa ogdérkowa z ziemniakami 250ml,
makaron z jogurtem naturalnym i truskawkami 250g , marchewka stupki 40 g,
herbata z miodem i cytryng 200 ml.

Szczegdtowe informacje dotyczace sktadnikéw i alergendw znajdujg sie u intendenta szkoty.



